
忘年会みたいな集まる

会をやりたい。 

こういうゲーム大会を

またやりたい。 

 

 

 
 

 
 

  

 

今年は、暑い日が多く、春も梅雨もあっという間に終わっってしまった印象です・・・。体力を奪わ

れる暑い日が続きますが、夏本番！ 熱中症に注意して、なが～～い夏を乗り切りましょう(^^♪ 

 自立支援法つなぎ法案（情報ポケットで紹介）が６月に発表され、「相談支援の充実」「障がい児支援

の強化」などが示されました。「天下の悪法」とまで言われた自立支援法ですが、一部改正が頻繁に行

われています。着実に障がいを持つ方が、安心して地域で暮らせるようになっていっている！？と信じ

ています。 

 

 
 

 「ふらっと青年部」は、成人の発達障がいをお持ちの方・人付き合いが

苦手な方・仲間が欲しいという方などを対象に、フラットな気持ちでふら

っと参加できる少人数の会です。2 月にはボーリング大会を行い４名の参

加がありました。今回は Wii を使って交流をしました。 

 今回、参加してくれたのは３名でした。うち２名が始めての参加。まず

は Mii 作り（顔の輪郭や顔のパーツを選び自分そっくりな分身「Mii」を作

り、その「Mii」を使ってゲームができます）からスタート！「似てない！」など言いながら、自分の分

身が完成しました。 

 そして、Wii スポーツの中のボーリングの練習をして Wii のリモコン操作に慣れます。少し時間がか

かった方もいましたが、覚えた後はいよいよ本番です。皆さん操作のコツを掴み、スペアの嵐。ストラ

イクを出した人は少なめでしたが、良い投球が出ると皆さんハイタッチをして喜ぶなど、１ゲーム目が

終わる頃には、すっかり緊張も解けていました。そしてスタッフも混ぜてもらい、2 ゲーム目に突入。

２ゲーム目は先ほど 1 位だった人が、３番になるハプニングもありましたが、皆さん最終的にはスタッ

フよりも上手になっていました(^_^;) 

 少し時間があまったので、リクエストで次はゴルフ。ゴルフはこちらの打ち合わせになかったので、

手探り状態でやってみましたが、ちょっと力の加減が必要で難しかったです。しかしここでも、ビリは

スタッフ！(-_-;) 皆さん上手でした・・・。 

最後にボクシングをちょっとだけやりましたが、皆さん息を切らし

ながら必死でコントローラーを振っていました。 

 普段こうした集まりの中でゲームをする機会があまりない方た

ち。普段は仕事や人間関係に悩んだりして日常生活を送っています。

こういった機会が、ストレス発散の場、ちょっとした愚痴を言う場、

いろんな情報をもらえる場になればいいなと思います。 

 

 

 

＜参加者の感想＞ 
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自立支援法一部改正について 

H23 年６月３０日に、厚生労働省の会議が開かれ、法

律の一部改正について資料が出されました。 

興味がある方は、下記の URL を研削してみて下さい。 

 

「障害保健福祉関係主管課長会議等資料」 

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukus

hi_kaigo/shougaishahukushi/kaigi_shiryou/ 

情報ポケット 



 


