
 

 

 
 

 
 

  

  

秋も深まり、朝、夕は寒さを感じる季節になってきました。あっという間に季節は冬ですね。 

風邪も流行りだしていますが、皆さん体調はいかがですか！？ 

今年も残りあとわずかです。年末にかけて慌しくなってくる時期ですが、不安や心配事があればぜひ私たち

のセンターにご相談ください！ 

  
 

 
 

前回号で案内させていただいた「自閉症の見ている世界」上映会を 9月 18 日に実施しました。 

当日は 25 名の方が参加してくださり、自閉症の人が実際に感じていることや見え方、聞こえ方、考

え方等、ＤＶＤを通して学びました。「視覚的に考える」、「感覚刺激の偏りがある」「秩序だっているこ

とを好む」等、改めて特性を理解し、今後子どもさんと関わる中で参考にできることが多々あったと思

います。 

今回は、第 1 巻～3 巻まで通して上映させていただきました。長時間の研修となりましたが、参加さ

れた皆さんには最後までお付き合いいただき、実りのある上映会になったと思われます。 

  

 

 
 

 「ふらっと青年部」は、成人の発達障がいをお持ちの方・人付き合

いが苦手な方・仲間が欲しいという方たちを対象に、フラットな気持

ちでふらっと参加できる少人数の会です。 

今回は、10 月 27 日に掛川市の毎日ボウルで、ボウリング大会を

実施しました。 

当日の参加者は 3 名。平日は仕事をされていたり、就労に向けて準

備されていたりと様々です。 

各々が初めて顔を合わせる方たちだったため、最初は丁寧なあいさ

つからスタートしました。お互いに緊張した面持ちでしたが…、あっ

という間に場は和みました。 

ストライクやスペアが出ると、皆でハイタッチ！ガータになれば、

皆で悔しがり…。後半は投げるフォームをチェックし合いながら、自然な形で会話が弾んでいました。

あっという間に１ゲーム終了。接戦でした。久しぶりのボウリングに疲れていた方もいましたが、終わ

った後の感想では「楽しかった。」「久しぶりに人と競争した。」「スポーツはすがすがしいですね。」等、

色々な感想がいただけました。 

中には久しぶりの外出だった方もおり、その方の笑顔を見ると、改めて当事者の会の大切さを実感し

ました。この集まりが、ストレス発散の場や気の許せる仲間を広

げる機会になればと思います 

外出することによって、いつもの相談場面では見られない様子

もみられ、今まで知らなかった本人の日常生活を知るきっかけに

もなりました。 

 

次回の男子会は 1 月～2月を予定しています。 
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 自立支援法一部改正に伴い、今年度より自立支援協議会の設置が義務付けられました。東遠地域にお

いては、昨年度 1 年間かけて体系の見直しを行い、新たな形で協議会がスタートしています。 

 今年度、相談部では、「こども部会・乳幼児分科会・学齢期分科会」「居宅・訪問部会」「事務局会議」

の事務局を担当しています。 

 

 

≪こども部会≫ 

 

 昨年度までのこども部会は、協議内容によって各関係機関に集まっていただき、課題の共有、協議を

行ってきました。今年度は、よりライフステージに応じた課題解決を図っていくために、乳幼児期・学

齢期に分かれ協議を進めていく形となりました。 

  

○乳幼児分科会 

各市町母子保健、教育委員会幼児教育課、福祉課、西部健康福祉センター、児童発達支援センター、

児童発達支援事業の担当者が参加メンバーです。 

各市町で行われている乳幼児健診や一次療育教室の状況、課題、乳幼児療育支援や障害児保育につい

て検討します。 

 

○学齢期分科会 

 各市町教育委員会学校教育課、福祉課、特別支援学校、放課後デイサービス事業所、障害児入所支援

事業所の担当者が参加メンバーです。 

 特別支援教育、放課後や長期休暇の過ごし方、余暇支援や家族支援について検討していきます。 

 

≪居宅・訪問部会≫ 

 

 東遠地区には、居宅介護、移動支援等を行っている 

事業所が多々あります。 

昨年度まで訪問系部会として情報共有、課題検討を 

行ってきましたが、今年度は、新規事業所を追加して 

新たな形でスタートしました。 

参加メンバーは、各市町社会福祉協議会、居宅介護 

事業所、訪問入浴事業所、相談支援事業所です。 

各事業所の利用状況や課題等を検討してきます。 

 

自立支援協議会は、個別支援会議から持ち上げられ 

た課題を地域全体の課題と捉えていきます。 

スタートは『個々のニーズ』からです。 

 支援を必要とする人の思いを汲み取り、関係機関と 

連携を深め、地域の支援力を高めていきたいと思いま 

す。 

～相談件数（H2４年４月～Ｈ2４年１０月）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
掛川市 菊川市 御前崎市 森町 それ以外 合計 

ケア会議 ２９ １４ ４ ３ ３ ５３ 

電話 ２６５ ２２０ ４６ ５５ ９ ５９５ 

訪問 １０１ ８３ １３ ２０ １２ ２２９ 

来所 ４３ ３７ １０ ３ ２ ９５ 

メール ２ ２８ １７ ６ ２ ５５ 

合計 ４４０ ３８２ ９０ ８７ ２８ １０２７ 

 

ご相談ください！ 
在宅で生活する、知的に障がいのある方、発達障がい

の方、発達の気になる子どもさん、そのご家族のための支

援を行います。暮らしのこと、福祉サービスのこと、仕事の

こと、学校のこと etc…お気軽にご相談ください。４名のスタ

ッフでお待ちしております！ 

＜相談窓口＞ ０５３７－３５－２９７１ 

 

【ふらっと青年部 女子会】 
 次回の女子会は、講師の方に来ていただき、 

アロマオイルを使った簡単なマッサージ教室を 

開催します。アロマの優しい香りに包まれ、リラッ

クスできるひと時を皆で楽しみたいと思います。 
 

【映画「ちづる」上映会・シンポジウム】 
日時：平成 25 年 2 月 2日（土） 

   １３：３０～１６：３０ 

場所：たまりーな 大研修室 

第 1 部 映画「ちづる」上映会 

第 2 部 障がいがある方を兄弟姉妹に持つ方数名

によるシンポジウム 

兄弟姉妹に対する支援についてのニーズが高い

ことを受け、実際に何を感じているかを映画とシン

ポジウムを通して理解を深めたいと企画しました。

参加費、参加申込みともありません。近日中にチラ

シを配布します。是非ご参加ください。 

情報ポケット 


